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PREMISAS

Se recomienda gue la enfermera esté presente en todas
las revisiones y que éstas se realicen en su consulta.
Aquellas revisiones que precisen exploraciones fisicas
medicas se citaran conjuntamente con el pediatra, que
pasara a la consulta de enfermeria a realizarlas.

Para esto es fundamental que exista, en todos los
equipos de atencion primaria, personal de enfermeria
dedicado en exclusiva a la poblacion pediatrica.



PREMISAS

Se propone un calendario de actividades minimas en

el que se incluyen aquellas:
Con evidencia cientifica reconocida en cuanto a su
efectividad (Fuente: Previnfad)
En ndmero suficiente para cumplir los Criterios de Buena
Atencion de la nueva Cartera de Servicios Estandarizados
referidos a la infancia
A continuacion se exponen los criterios de buena
atencion (CBA) de la nueva Cartera de Servicios

Estandarizada
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Servicio 101: PROMOCION EN LA
INFANCIA DE HABITOS SALUDABLES
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Indicador de cobertura: <15 anos con consejo sobre
alimentacion, accidentes, tabaco y exposicion solar en los 3
afos previos a la fecha de evaluacion (FE)

CBA 1: Consejo sobre alimentacion
Menores de 1 aflo: Consejo promocion lactancia materna en menores de

6 meses + consejo sobre introduccion alimentos nuevos (1 vez antes del

6° mes y otra entre 6-12 m)
De 1-14 afos. Consejo sobre consumo diario frutas, verduras y lacteos y

evitar grasas 1 vez en los 3 afos previos a la FE

CBA 2: Prevencion de accidentes
Consejo seguridad automovil y prevencion de accidentes al menos 1 vez

en los ultimos 3 anos



Servicio 101: PROMOCION EN LA
INFANCIA DE HABITOS SALUDABLES
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CBA 3: Prevencion del tabaguismo.
Menores de 12 a: consejo tabaquismo pasivo en los 3 a previos
Mayores 12 a: consejo prevencion inicio en los 3 afnos previos

CBA 4: Prevencion de la muerte subita.
Consejo prevencion muerte subita 1 vez antes de 6 meses

CBA 5: Prevencion de exposicion solar excesiva
Consejo prevencion exposicion solar excesiva 1 vez en 3 afios previos a
la evaluacion

CBA 6: Promocion del ejercicio fisico 10-14 anos.

Consejo promocion ejercicio y prevencion sedentarismo al menos 1 vez
en los 3 anos previos



Servicio 102: SEGUIMIENTO DEL
DESARROLLO EN LA INFANCIA

Indicador cobertura TSI de 0-14 anos cumplidos con
H2 + al menos 1 determinacion de peso (P), talla (T) y
percentiles (Per) en 3 ainos previos
CBA 1: Peso, talla y percentiles (PTPer)

Primer ano: 2 PTPeren 3m + 1 PTPer 3-11m

2° ano: 2 PTPer entre 12y 23m

2-5a: 2 PTPer

6-14 a: 3 PTPer
CBA 2: Perimetro cefalico (PC) y percentil

2 PC en los primeros 3m + 1 PC entre 3y 11m
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Servicio 102: SEGUIMIENTO DEL
DESARROLLO EN LA INFANCIA

CBA 3: Desarrollo psicomotor (DPM)
Primer afo: 2 DPM en<3m + 1 DPM 3-11m
2° ano: 2 DPM de 12-23m
2-5a: 2 DPM

CBA 4: Valoracion del comportamiento y
aprendizaje 6-14 a

Al menos 1 en los ultimos 3 afos
CBA 5: Plan de cuidados en relacion con los
problemas identificados, con objetivos e
Intervenciones
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Servicio 104. DETECCION PRECOZ DEA
PROBLEMAS EN LA INFANCIA

Indicador de cobertura: TSI de 0-14 anos cumplidos
con deteccion de alteraciones visuales + al menos una
de: deteccion hipoacusia o HTA

CBA 1: Pruebas endocrinometabolicas antes del 8°
dia

CBA 2: Cribado de criptorquidia varones de 6-

12m
Exploracion de genitales: < 2 meses + entre 6-11 meses

CBA 3: Cribado de displasia cadera
Exploracion: Por debajo de 1 m + (1-6m) + (6 -11m)



Servicio 104. DETECCION PRECOZ DEA
PROBLEMAS EN LA INFANCIA

CBA 4: Cribado cardiopatia cong. de 3-12m
2 exploraciones en 3 primeros meses de vida

CBA5: Cri
1-13m: (ex
CBA 6: Cri

nado de alteraciones visuales
ol.1,6yl12m)+4a+6a+lla+lda

pado de hipoacusia

Cribado neonatal + (1 antes 3 m) + (1 de 3-11 m) + (2 entre
12-23 m) + (2 entre 2-5 anos)

CBA 7: Cribadode HTA
1 determinacion de TAS/TAD antes de los 7 aios + 1 entre

7-14 anos
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ACTIVIDADES PROPIAS DE
ENFERMERIA

Todas las incluidas en los servicios:
Promocion de habitos saludables
Seguimiento del desarrollo
Vacunaciones sistematicas

Las que no requieran exploraciones pediatricas

especificas del servicio:
Deteccion precoz de problemas en la infancia
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ACTIVIDADES PORMENORIZADAS DEZ
LA ENFERMERA (1)

Consejo de alimentacion en las diferentes edades
(especial hincapie en la promocion de la lactancia
materna en el primer ano de vida)

Prevencion de accidentes, tabaquismo, muerte subita
y exposicion solar excesiva

Promocion del ejercicio y evitacion del sedentarismo
Deteccion de riesgo cardiovascular: TA e IMC
Cribado de alteraciones visuales con optotipos
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ACTIVIDADES PORMENORIZADAS DE£
LA ENFERMERA (2)

Supervision del crecimiento fisico (peso, talla y
perimetro cefalico con percentiles)

Seguimiento del desarrollo psicomotor y del
comportamiento y aprendizaje en las diferentes etapas
de la infancia

Planes de cuidado especificos para las situaciones
detectadas

Vacunaciones sistematicas en la infancia

Valoracion de indicadores de riesgo psicosocial y
maltrato familiar



ACTIVIDADES PROPIAS DE
PEDIATRIA

Se recomienda la presencia del pediatra para
realizar las exploraciones meédicas precisas
para cumplir los criterios de buena atencion
del servicio de cartera:

Deteccion precoz de problemas en la infancia
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ACTIVIDADES PORMENORIZADAS
DEL PEDIATRA (1)
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Exploracion de genitales masculinos: al menos
una vez en los primeros dos meses de vida y
otra entre los 6-11 meses de edad

Exploracion de caderas: al menos una vez en
ler mes de vida , otra entre 1-6 meses de edad
y otra entre los 6-11 meses



ACTIVIDADES PORMENORIZADAS
DEL PEDIATRA (2)

Exploracion cardiopulmonar que incluya:
presencia 0 ausencia de cianosis, auscultacion
cardiopulmonar, presencia o ausencia de
hepatomegalia y palpacion de pulsos
perifericos: al menos en dos ocasiones en los
primeros 3 meses

Cribado de alteraciones visuales en el primer
mes de viday a los 6 y 12 meses.
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PROPUESTA DE REVISIONES PROGRAMA DE
SALUD INFANTIL AREA 10

Oib-w1

El programa de minimos que se propone incluiria:

13 revisiones y 1 visita exclusiva para vacunas.
Todas se citarian en la consulta de enfermeria.
4 de ellas habria una participacion del pediatra (ultima a los 12m)

7dl15d | 2m | 4m | 6m | 12m | 15m | 18m | 2a | 4a | 6a | 8a | 1la | 14a
im

Enfermera

Pediatra




ACTIVIDADES MINIMAS PROGRAMA DE SALUD
INFANTIL AREA 10

ENFERMERIA

12 visita (antes de 8 dias)
Pruebas metabdlicas

P/T/PC, consejo alimentacion, lactancia materna y

cuidados de RN

Revision 15-30 dias

P/T/PC y percentiles

Valoraciéon desarrollo psicomotor y audicion
Consejo lactancia mat, alimentacion, prevencion
muerte subita lactante (PMSL) y accidentes

Revision de 2 meses

Vacunas. P/T/PC y percentiles

Valoracién desarrollo psicomotor y audicion
Consejos PMSL, lactancia materna, alimentacion,
seguridad en el automovil y otros accidentes

Revision de 4 meses

P/T/PC y percentiles

Valoraciéon desarrollo psicomotor y audicion
Consejos PMSL, lactancia materna, alimentacion,
seguridad en el automovil y otros accidentes

Revision de 6 meses

Vacunas. P/T/PC y percentiles

Valoracion desarrollo psicomotor y audicion
Consejos alimentacion y prevencion accidentes

NP

PEDIATRIA

Exploracion general que al menos incluya
presencia o ausencia de cianosis, auscultacion
cardiopulmonar, palpacion de pulsos periféricos,
hepatomegalia, exploracion ocular, caderas y
genitales en el caso del varén

Exploracion general que al menos incluya
presencia o ausencia de cianosis, auscultacion
cardiopulmonar, palpacion de pulsos periféricos,
hepatomegalia, exploracion ocular, caderas y
genitales

Exploracion general que al menos incluya la
auscultacion cardiopulmonar, hepatomegalia,
exploracion ocular, caderas y genitales



Revision de 12meses

P/T/PC y percentiles

Valoracion desarrollo psicomotor y audicién
Consejos alimentacién, seguridad en el automovil y
otros accidentes

Vacunas de 15 meses @ =) D

Revision de 18 meses

Vacunas

P/T y percentiles

Valoracion desarrollo psicomotor y audicion
Protocolo Deteccion Precoz Autismo*
Consejo alimentacion

Revision de 2 anos

P/T y percentiles

Valoracion desarrollo psicomotor y comportamiento
Valoracion audicion

Protocolo Deteccion Precoz Autismo si no hecho*
Consejos alimentacion

Revision de 4 anos

Vacunas

Cribado ambliopia (Optotipos. Estrabsimo. Test de

visién estereoscopica (TNO)*

Valoracion audicion y lenguaje**

P/T y percentiles , medicién de TA

Valoracion desarrollo psicomotor y comportamiento
Consejos de alimentacion y ejercicio fisico, tabaco,
exposicion solar y accidentes

Revision de 12 meses
Exploracion ocular

NP



Revision de 6 anos

P/T y percentiles

Valoracién de la vision

Valoracion del comportamiento y aprendizaje

Consejos de alimentacion y ejercicio fisico, exposicion al
tabaco, exposicion solar y prevencion de accidentes.

Revision de 8 afnos

P/T y percentiles , medicién de TA

Valoracion de la vision y desarrollo puberal

Valoracién del comportamiento y aprendizaje

Consejos de alimentacion y promocién del ejercicio fisico,
exposicion tabaco, solar y prevencion de accidentes.

Revision de 11 anos

Vacunacion si procede

P/T y percentiles

Valoracién de la vision

Valoracién del comportamiento y aprendizaje

Consejos de alimentacion y promocién del ejercicio fisico,
exposicion tabaco, prevencidon tabaquismo, exposicion solar y
prevencion de accidentes.

Revision de 14 afnos

Vacunas

P/T y percentiles , medicion de TA

Valoracion de la vision

Valoracién del comportamiento y aprendizaje

Consejos de alimentacion y promocién del ejercicio fisico,
prevencion habitos toxicos, ETS y embarazo en adolescencia,
exposicion solar, y prevencion de accidentes.

*Aungue la Cartera de Servicios Estandarizados de A. P. no determina que pruebas de cribado realizar,
se recomienda utilizar un test de visién estereoscopica como el TNO

NP
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