Evaluacion del protocolo de vacunacion en alérgicos al huevo con vacuna
triple virica. Comunidad de Madrid, afios 2007-2010.

Con el objetivo de disminuir el nimero de nifios alérgicos al huevo que se estaban
quedando sin vacunar frente a sarampién-rubeola-paperas como consecuencia de la
falta de suministro de vacunas triple virica (TV) incubada en células diploides humanas,
en febrero del 2006 el Comité de Expertos en Vacunas de la Comunidad de Madrid
elaboré unas “Recomendaciones para la administracion de vacuna triple virica en

nifios alérgicos al huevo

En ellas se establecia que la vacuna TV era segura y se podia administrar de forma
rutinaria, sin precauciones especiales, en la mayoria de los nifios con manifestaciones
no graves (gastroenteritis, urticaria o angioedema) tras la ingesta de huevo;
contemplaba asi mismo que los Unicos nifios que debian derivarse al hospital para
vacunarse eran los que habian tenido reacciones cardiorrespiratorias graves tras

exposicion al huevo.

Aunque se habian difundido estas recomendaciones a todos los centros de
vacunacion de la Comunidad de Madrid, se consideré necesario elaborar un protocolo”
de actuacion unificado entre Salud Publica y la red sanitaria asistencial de Atencion
Primaria y Especializada, con el fin de establecer los circuitos de derivaciéon
hospitalaria y los sistemas de registro; para su evaluacién, por un lado, y para reforzar
la confianza de los profesionales de Atencion Primaria en la seguridad de esta vacuna,

por otro.

Se establecieron unidades especificamente para la vacunacion con triple virica en los
servicios de pediatria o alergologia de 12 hospitales publicos y un hospital privado de
la Comunidad de Madrid.

Se recopilé la informacion mediante impreso de recogida de datos de: centro
notificador, filiacion del paciente, datos sobre la indicacién de alergia al huevo;
diagnostico de alergia al huevo, pruebas realizadas de alergia al huevo, acto vacunal

en cuestion y reacciones adversas sistémicas tras dicha vacunacion, si se producen.

Para el registro se cre6 una base de datos en SPSS y se declaraban también en la
base de datos del el programa de vacunaciéon del Sistema de informacion de Salud
Pablica y Alimentacion. Depuracion de las notificaciones de casos en los que se
declara “anafilaxia y o reaccion cardiorrespiratoria grave” tras ingesta de huevo,

productos que lo contengan o prueba de provocacion. El procedimiento es por
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contacto directo con su pediatra para confirmar el episodio notificado y describir con
precision el mismo. En caso de reaccion sistémica post vacunal, se contacta con la

unidad de vacunacion para describir con detalle dicho acontecimiento adverso.
El periodo de estudio va desde mayo de 2007 a diciembre de 2010.

Se han incluido en esta evaluacion todos los nifios vacunados con triple virica en las

unidades hospitalarias derivados desde Atencién Primaria como alérgicos al huevo.

En total se han vacunado en el periodo estudiado un total de 671 nifilos derivados por

los pediatras de Atencion Primaria.

El nimero de nifios derivados para vacunarse en un hospital ha disminuido, afio a afio,
de forma muy llamativa: entre mayo (fecha de puesta en marcha del protocolo) y
diciembre de 2007 se vacunaron 280 nifios en hospitales; en 2008 se derivaron 194
nifios (un 31% menos); en 2009 138 nifios (un 29% menos que el afio anterior) y en
2010 solo 59 nifios (lo que supone un descenso del 53% respecto a 2009 y del 79%
respecto a 2007), Tablal.

Tabla 1. Numero de vacunados por afio y unidad de vacunacion

HOSPITALES Vacunados por hospitales
COLABORADORES 2007 | 2008 | 2000 | 2010 | Total

H. DOCE DE OCTUBRE 14 10 4 4 32
H. FUNDACION 5 0 0 0 5
ALCORCON

H. FUNENLABRADA 2 3 0 0 5
H. GETAFE 27 11 7 7 52
H. GREGORIO MARARNON 13 3 7 4 27
H. LA PAZ 128 80 73 29 310
H. MOSTOLES 38 51 29 4 122
H. NINO JESUS 10 5 1 0 16
H. PRINCIPE ASTURIAS 2 7 1 1 11
H. PUERTA DE HIERRO - - 1 3 4
H. RAMON Y CAJAL 4 5 4 ND 13
H. SEVERO OCHOA 34 15 9 2 60
H. MADRID 3 4 2 5 14
MONTEPRINCIPE

Total 280 194 138 59 671
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Respecto al diagnéstico de alergia al huevo que aportan los nifios vacunados, el
34,13 % (229 nifios) llevan informe de alergologia o pediatria de especializada, el
5,96 % (40 nifios) informe de pediatra de atencion primaria y 1,79 % (12 nifios) la
afirmacion de los padres con dieta exenta de huevo. El 58 % de los nifios (281) se les

vacuna en un hospital sin diagnéstico alguno aportado. Tabla 2.

Tabla 2. Informes de alergia al huevo aportados por afio y porcentaje

Informe de Informe de Afirmacién Sin informacion | Total
alergologia o pediatra de padres dieta
pediatria atencion exenta de huevo

especializada primaria

total % total % total % total %
2007 110 39,29 8 2,86 4 1,43 158 56,42 280
2008 75 38,66 13 6,70 3 1,55 103 53,09 194
2009 25 18,12 12 8,70 2 1,45 99 71,73 138
2010 19 32,20 7 11,86 3 5,08 30 50,86 59
Total 229 34,13 40 5,96 12 1,79 281 58,12 671

Sobre las pruebas previas realizadas s6lo 3 nifios no presentaban ninguna, 448 nifios
aportaron Prick, 416 nifios aportaron IgE especifica y 105 nifios provocacion. Dado

que no son excluyentes, algunos nifios presentaban varias pruebas.

Uno de los datos mas relevantes es que, de los 671 nifios vacunados, so6lo 35 de ellos
(el 5,2%) tenian sefalado, en el impreso de derivacion, que habian sufrido reaccion
cardiorrespiratoria grave. En todos los casos se ha contactado con el pediatra del nifio

gue, una vez consultada la historia clinica ha facilitado los detalles del episodio.

De los 35 consultados s6lo en ocho consta reaccidon o compromiso cardiorrespiratorio.
Los 27 casos restantes habian presentado algunos signos o sintomas de anafilaxia,

pero sin compromiso cardiorrespiratorio.

En muchas declaraciones el notificador hace constar por escrito que el nifio “no

cumple protocolo”.

De todos los vacunados so6lo en 1 consta reaccion adversa tras la vacunacion en el
hospital. La Unica reaccién adversa registrada en estos casi 4 afios, segun informacién
del pediatra del hospital que la atendid, se dio en una nifia de 11 afios (que habia

presentado reaccion anafilactica tras prueba de provocacién con tortilla de patata) y
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los sintomas fueron broncoespasmo y rinoconjuntivitis que aparecieron a los pocos

minutos de la inyeccion y cedieron sin tratamiento farmacologico.

Vemos, por tanto, que las reacciones adversas después de la vacunacién con triple
virica son raras y ademas es dificil conocer si se deben al huevo o a otros
componentes de la vacuna diferentes de la proteina del huevo™, incluso a otras
vacunas, debido a que la triple virica se administra simultaneamente con otras

vacunas.

Los datos aportados demuestran que la alergia al huevo, incluso en nifios con
antecedente de reaccién anafilctica previa por ingestién de huevo o derivados, no es

una contraindicacion para la administracién de la vacuna triple virica.

Por tanto, todos los nifios, incluidos los que tienen alergia al huevo con antecedente de
anafilaxia, se pueden vacunar en los centros de Atencion primaria. Recordando que
los centros deben disponer de un equipo de RCP para dar respuesta inmediata a

acontecimientos adversos tras la vacunacion, tales como una reaccion anafilactica".

A la vista de estos datos, el Comité Asesor de Vacunas establece las siguientes

recomendaciones:

v' Todos los nifios, incluidos los que tienen alergia al huevo con antecedente de

anafilaxia, se pueden vacunar en sus centros de vacunacion habituales.

v" No se considera necesario mantener la vacunaciéon con TV de los nifios alérgicos

al huevo en las unidades hospitalarias.

v Seria deseable que se informase de estos resultados a todos los pediatras de la

Comunidad de Madrid para garantizar su confianza en esta actuacion.

Julio 2011

Comité Asesor de Vacunas de la Comunidad de Madrid
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