Solicitada la acreditacion a la Comision de Formacion
“ | Formacion continuada ﬁwww Continuada de las Profesiones Sanitarias

NUTRICION EN LA INFANCIA: A LA SALUD A TRAVES DE LA ALIMENTACION

Ed. I - Cédigo:
FECHA: 3 de abril de 2018
HORARIO de 15,00 a 20,15 horas
DURACION: 5 horas acreditadas

LUGAR DE CELEBRACION: Salén de Actos de la Gerencia Asistencial de Atencién Primaria
(edificio anexo a la Gerencia)

| ,N_ISCR,PQON C/ San Martin de Porres, 6; 28035 Madrid
NUMERO DE PLAZAS: 50 alumnos
| ANULACION I

FECHA LIMITE PARA LA INSCRIPCION: hasta completar aforo
| CONTACTO I

Para la obtencion del Certificado ES IMPRESCINDIBLE:
En los cursos de 20 horas o menos, la asistencia y firma del 100% de las horas lectivas.
En los cursos de mas de 20 horas, la asistencia y firma de, al menos el 90% de las horas lectivas

Los datos personales recogidos seran incorporados y tratados en un fichero, perteneciente a la Gerencia Asistencial de Atencion Primaria, cuya finalidad es gestionar las
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solicitudes de participacion del alumno en las actividades de formacion y facilitar la difusion de la oferta formativa de la Gerencia Asistencial de Atencién Primaria. Dicho
fichero se halla inscrito en el Registro de Ficheros de Datos Personales de la Agencia de Proteccion de Datos de la Comunidad de Madrid (www.madrid.org/apdcm) y podra
ser objeto de las cesiones previstas en la Ley. El 6rgano responsable del fichero es Direccion General de Atencion Primaria, y la direccion donde el interesado podré ejercer S | M . LIy 4 = )
los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion ante el mismo es ¢/San Martin de Porres,6,6? planta-28035 — Madrid, todo lo cual se informa en cumplimiento a Ud adl’ld e e n c I o n rl m a rl a

del art. 5de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal.



Nutricion en Ila Infancia: A la salud a través de la alimentacion

Organiza:

Unidad de Formacion Continuada de la Gerencia Asistencial de
Atencion Primaria. Direccion General de Coordinacién de la
Asistencia Sanitaria y Direccién General de Salud Publica.

Dirigido a: Pediatras, médicos de familia y enfermeras de Atencién
Primaria.

Area tematicalLinea estratégica: Clinico Asistencial

Objetivos:

Actualizar los conocimientos médicos en nutricion infantil durante las
diferentes etapas de la vida:

-Conocer la dieta mas adecuada para la mujer embarazada, lactante
y su repercusion en la salud del nifio.

- Divulgar los nuevos conocimientos sobre microbiota de la leche
materna y su relacion con las matitis.

- Revisar las pautas de introduccién de alimentacién complementaria
y su papel en las alergias o intolerancias alimentarias.

- Conocer la importancia de la correcta manipulacion, elaboracion y
seleccion de los distintos nutrientes en la infancia.

Metodologia:

La actividad es presencial y participativa utilizando técnicas de
analisis y resolucion de casos clinicos. Exposicion tedrica, de
caracter bidireccional, posteriormente discusion y preguntas. Se
pretende que todos los asistentes tomen conciencia de sus
habilidades y de aspectos susceptibles de mejora.

Coordinacion:

Carmen Ruiz TufAdn. Médico apoyo técnico Unidad de Formacion
Continuada. Gerencia Asistencial AP

Natalia Ramos Diaz. Responsable de Formacién Continuada SG de
Prevencion, Promocién y Educacion para la Salud

Catalina Gema Marin Barba. Vocal de docencia Asociacién Madrileia

de Pediatria de Atenciéon Primaria. Pediatra CS Fuentelarreina
Maite Alonso Pérez. Unidad Administrativa de Formacién
Continuada. Contacto: fc@salud.madrid.org

Programa:

15:00-15:10 h. Presentacion de curso y pretest.

15:10-16:30 h. Nutriciéon equilibrada de la mujer durante el embarazo y
la lactancia. Dudas y debate

Alejandra de la Peiia Mesas. Matrona del Hospital Universitario Principe de
Asturias de Alcala de Henares. Docente experta en lactancia materna

16:30-17:50 h. Dolor al amamantar. El lado oscuro de la lactancia.
Dudas y debate

Marta Carrera Polanco. Médico especialista en Pediatria. Centro de Salud
Silvano. Grupo docencia encargado de la formacion de Residentes del
Hospital Ramén y Cajal.

17:50-18:20 h. Descanso

18:20-19:45 h. Alimentos mas sanos, alimentos mas seguros. Dudas y
debate

M? Teresa Jubete Vazquez. Médico especialista en Medicina de Familia 'y
Comunitaria. CS Cerro del Aire. Miembro grupo de trabajo Nutricion
SoMaMFyC

19:45-20:15 h. Conclusiones curso y postest conocimientos.
Avalado por:

Asociacion Madrileiia de
Pediatria de Atencion Primaria
AMPap

Toda la informacién actualizada de cursos se encuentra en

https://saluda.salud.madrid.org/atencionprimaria/Docencialnvestigacion/Paginas/ListadoCursos_3.aspx



